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Распределение нагрузки в рамках реализации ОП  МБДОУ д/с № 26 с. Степное 

 (занятия) 2024/2025 учебный год 

 
Группа Мин Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Первая младшая 

группа 2-3 года 

10 9.00-9.10 музыкальная 

деятельность 

9.20-9.30  
1 нед окружающий мир 

2 нед окружающий мир 

3 нед окружающий мир 

4 нед природа 

9.00-9.10 

математические 

представления (1 
подгруппа) 

9.20-9.30 

математические 

представления (2 
подгруппа) 

9.40-9.50 Физическая 

культура 

9.00-9.10 ИЗО 

(рисование) (1 

подгруппа) 
9.20-9.30 ИЗО 

(рисование) (2 

подгруппа) 

9.40-9.50 
развитие речи 

9.00-9.10 ИЗО 

(лепка) (1 

подгруппа) 
9.20-9.30 ИЗО 

(лепка) (2 

подгруппа) 

9.40-9.50 
Физическая 

культура 

 
 

9.00-9.10 музыкальная 

деятельность 

9.20-9.30  
1 нед сенсорное 

развитие 

2 нед конструирование 

3 нед сенсорное 
развитие 

4 нед конструирование 

 

Вторая младшая 3-4 

года 

15 9.20 – 9.35 музыкальная 

деятельность 

9.45-10.00 
1 нед окружающий мир 

2 нед природа 

3 нед окружающий мир 
4 нед формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.25-9.40 
математические 

представления 

9.00-9.15 

музыкальная 

деятельность 
9.25-9.40 

развитие речи 

9.00-9.15  

1 нед сенсорное 

развитие 
2 нед подготовка к 

обучению грамоте 

3 нед сенсорное 
развитие 

4 нед подготовка к 

обучению грамоте 
 

9.25-9.40 

1 нед ИЗО 

(аппликация) 
2 нед НДПИ 

3 нед 

9.00-9.15 Физическая 

культура 

9.25-9.40 
1 нед ИЗО (рисование) 

2 нед ИЗО (лепка) 

3 нед ИЗО (рисование) 
4 нед ИЗО (лепка) 



Группа Мин Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

конструктивная 

деятельность 

4 нед 
формирование 

основ безопасного 

поведения 

 

 

Средняя группа 4-5 

лет 

20 9.00-9.20  

1 нед окружающий мир 

2 нед природа 
3 нед окружающий мир 

4 нед формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 
 

9.30-9.50 

1 нед ИЗО (рисование) 
2 нед ИЗО (лепка) 

3 нед ИЗО (рисование) 

4 нед ИЗО (лепка) 
 

9.00-9.20 

математические 

представления 
 

9.50-10.10 Физическая 

культура 

9.00-9.20 

1 нед сенсорное 

развитие 
2 нед подготовка 

к обучению 

грамоте 

3 нед сенсорное 
развитие 

4 нед подготовка 

к обучению 
грамоте 

9.50-10.10 

музыкальная 
деятельность 

9.25-9.45 

Физическая 

культура 
 

9.55-10.15 развитие 

речи 

9.00-9.20  

1 нед ИЗО (аппликация) 

2 нед НДПИ 
3 нед конструктивная 

деятельность 

4 нед формирование 

основ безопасного 
поведения 

 

9.45-10.05 музыкальная 
деятельность 

 

Старшая группа 5-6 

лет 
 

25 

 

9.00-9.25 

1 нед окружающий мир 

2 нед окружающий мир 
3 нед окружающий мир 

4 нед природа 

 
9.35-10.00 музыкальная 

деятельность 

9.00-9.25 

математические 

представления 
10.20-10.45 Физическая 

культура 

9.00-9.25 

сенсорное 

развитие 
9.35-10.00 

подготовка к 

обучению 
грамоте 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.55-.10.20 
Физическая 

культура 

9.00-9.25 

1 нед ИЗО (аппликация) 

2 нед ИЗО (лепка) 
3 нед ИЗО (аппликация) 

4 нед ИЗО (лепка) 

 
10.15-10.40 музыкальная 

деятельность 

15.10-15.35 ИЗО 

(рисование) 
 

15.10-15.35  

1 нед Прикладное 
творчество 

2 нед формирование 

основ 

гражданственности и 
патриотизма 

3 нед прикладное 

творчество 
4 нед формирование 

основ безопасного 

15.10-15.35  

1 нед 
Финансовая 

грамотность 

2 нед Проектная 

деятельность 
3 нед 

Финансовая 

грамотность 
4 нед Проектная 

деятельность  

  



Группа Мин Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

поведения 

 
подготовительная к 

школе группа 6-7 

лет 

30 9.00-9.30  
1 нед окружающий мир 

2 нед окружающий мир 

3 нед окружающий мир 

4 нед природа 
9.40-10.10 ИЗО (рисование) 

10.20-10.50 музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 
Математические 

представления 

9.40-10.10 развитие речи 

10.20-10.50 ИЗО (лепка) 

9.00-9.30 
Сенсорное 

развитие 

9.40-10.10 

подготовка к 
обучению 

грамоте 

10.20-10.50 
музыкальная 

деятельность 

9.00-9.30 ИЗО 
(аппликация) 

9.40-10.10 

финансовая 

грамотность 
10.30-11.00 

Физическая 

культура 

9.25-9.55 Физическая 
культура 

10.05-10.35 прикладное 

творчество 

10.45-11.15  
1 нед Проектная 

деятельность 

2 нед Проектная 
деятельность 

3 нед формирование 

основ 
гражданственности и 

патриотизма 

4 нед формирование 

основ безопасного 
поведения 
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