
 

Обязательная часть Образовательная нагрузка по возрастным группам 

Виды непрерывной 

образовательной деятельности 

2-3года 
Первая младшая группа 

3-4 года 
Вторая младшая гр. 

4-5 лет 
Средняя группа 

5-6 лет 
Старшая группа 

6-7 лет 
Подготовительная 

группа 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Познавательное развитие 
Формирование целостной картины мира 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 
ФЭМП -   1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 48 72 
Познавательно-исследовательская 
деятельность 

-   -   -   1   1   

Речевое развитие 
Речевое развитие 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 
Ознакомление с художественной 
литературой 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 

Подготовка к обучению грамоты             1 4 36 

Художественно-эстетическое 
Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация -   0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструирование          0,5 2 18 0,5 2 18 

Ручной труд          0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 
Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

ИТОГО 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

Социально-коммуникативное 

развитие 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Кружок «Здоровячок»       1   1   1   
Кружок «Мир вокруг нас»          1   1   

ИТОГО 10 40 360 10 40 360 11 44 396 15 60 540 16 64 576 
Чтение художественной литературы - ежедневно. 

Из предложенного перечня образовательных услуг в средней группе родители (законные представители) выбирают 1 услугу, в старшей и подготовительной не более 2. 
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Учебный план 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 26 с. Степное на 2023-2024 г.г. 

составлен согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 

с учетом проекта примерной образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы по ФГОС 
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